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Bist du bereit, die Rhön auf zwei Rädern zu entdecken? Ein 
dichtes Netz von Radwanderwegen lässt die faszinierende 
Kulturlandschaft Rhön zum Erlebnis werden. Besonders ent-
lang der Flusstäler von Werra, Felda, Ulster, Fulda, Sinn und 
Saale ist beschauliches „Wandern mit dem Rad“ angesagt. 
Diese malerischen Strecken bieten nicht nur atemberau-
bende Aussichten, sondern auch eine Vielzahl kultureller 
Angebote, gemütliche Gasthöfe mit regionaler Küche und 
fahrradfreundliche Unterkünfte. 
 
Für Genussradler, die auch anspruchsvollere Strecken 
meistern wollen, sind E-Bikes eine perfekte Wahl. Mit ihnen 
werden die Anstiege in den Rhöner Bergen zum Kinderspiel. 
So kannst du die beeindruckenden Panoramen im Land 
der offenen Fernen in vollen Zügen genießen. Besonders 
empfehlenswert ist der Rhön Radweg, der quer durch das 
UNESCO-Biosphärenreservat Rhön von Bad Salzungen 
nach Hammelburg führt. 

 
Ein weiteres Highlight ist der Ulstertal Radweg. Auf dieser 
Strecke kann man sich von einem Audioguide unterschied-
liche interessante Punkte erläutern lassen und idyllische 
Flusstäler erkunden. Historische Bahntrassen wurden in 
Radwege verwandelt, wie der Rhönexpress Radweg, der dich 
auf einer ehemaligen Bahnstrecke führt und zu heimeligen 
Fachwerkdörfern und Städten mit tollem kulturellen An-
gebot geleitet. 
 
Ein Besuch im Deutschen Fahrradmuseum in Bad Brücke-
nau sollte ebenfalls auf deinem Programm stehen. Hier er-
fährst du alles über die Geschichte des Fahrrads und kannst 
zahlreiche Exponate bewundern. 
 
Erlebe die Rhön in ihrer ganzen Vielfalt und lass dich von 
der Schönheit dieser einzigartigen Kulturlandschaft verzau-
bern. Pack dein Rad und entdecke die Rhön – ein unvergess-
liches Erlebnis wartet auf dich! Für weitere Informationen 
zu den Radwegen in der Rhön, Einkehr- und Unterkunfts-
möglichkeiten besuche www.rhoen.info. 
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Lass dich auf dem Rhön Radweg von der Vielfalt der Region 
verzaubern: Geschichtsreiche Städte, stille Flusstäler und 
beeindruckende Höhenzüge warten auf dich. Fast 180 Kilo-
meter schlängeln sich durch das UNESCO-Biosphären-
reservat, vorbei an charmanten Dörfern und unerwarteten 
Entdeckungen. Die Strecke führt größtenteils über ehema-
lige Bahntrassen und bietet sowohl moderate Abschnitte 
als auch anspruchsvolle Anstiege in der Hochrhön. Von Bad 
Salzungen bis Hammelburg, der ältesten Weinstadt Fran-
kens, erlebst du ein unvergleichliches Abenteuer. Plane jetzt 
deinen Radurlaub in der Rhön und genieße unvergessliche 
Momente!

Rhön Radweg

Erlebe auf dem Thüringer Teilabschnitt des Europa-Rad-
weges Eiserner Vorhang EV-13 die bewegende Geschichte 
Europas. Diese Route führt entlang des Grünen Bandes und 
verbindet auf einzigartige Weise Kultur, Geschichte und 
Tourismus. Fast 50 Jahre trennte der „Eiserne Vorhang“ Ost 
und West, von der Barentssee bis zum Schwarzen Meer. Der 
EuroVelo 13 - Iron Curtain Trail bietet die Möglichkeit, diesen 
wichtigen Teil der europäischen Geschichte hautnah zu er-
kunden. Mehr Informationen findest du unter:
de.eurovelo.com.

Iron Curtain Trail

Auf der Rundtour „Vom Main zur Rhön“ erlebst du die Viel-
falt zwischen Main und Rhön. Die mehrtägige Tour führt 
durch historische Städte und geschützte Natur. Auf 266 
Kilometern erwarten dich Fachwerkorte, Schlösser und Mu-
seen im UNESCO-Biosphärenreservat Rhön. Von Gemünden 
aus radelst du über Hammelburg nach Bad Kissingen und 
weiter zu den Kurstädten Bad Neustadt und Bad Königs-
hofen. Entdecke Mellrichstadt, Ostheim, Fladungen und 
Bischofsheim mit ihren historischen Marktplätzen und 
Fachwerkhäusern. Schließlich geht es über Bad Brückenau 
und Jossa zurück nach Gemünden.

Vom Main zur Rhön

Begib dich auf das Abenteuer des Hessischen Radfernwegs 
R1, bekannt als Fulda Radweg! Auf 247 Kilometern folgst du 
der Fulda von ihrem Ursprung in der Rhön bis zum Zu-
sammenfluss mit der Werra in Hann. Münden. Deine Reise 
beginnt in Gersfeld und führt dich über die Barockstadt 
Fulda mit Dom und Stadtschloss, weiter nach Bad Hersfeld 
mit seiner berühmten Stiftsruine und durch Rotenburg a.d. 
Fulda. Über Melsungen erreichst du Kassel, die Heimat der 
documenta. Dein Ziel, Hann. Münden, markiert den Punkt, 
an dem Fulda und Werra zur Weser verschmelzen. Entdecke 
Hessens Vielfalt und plane deine Tour noch heute!

Fulda Radweg R1

Der Werratal Radweg lädt dich ein, auf 200 Kilometern die 
Schönheit Thüringens zu entdecken. Startend an den Quel-
len der Werra im Naturpark Thüringer Wald, führt die Route 
über Hildburghausen nach Kloster Veßra, wo das Henne-
bergische Museum mit Fachwerkhäusern beeindruckt. Wei-
ter radelst du durch Meiningen und Walldorf bis nach Bad 
Salzungen, wo die Geschichte des Salzbergbaus lebendig 
wird. Ein Abstecher über den Herkules-Wartburg-Radweg 
nach Eisenach lohnt sich. Unberührte Natur, historische 
Städte und kulturelle Höhepunkte begleiten dich bis zum 
Ziel in Hann. Münden. Entdecke den Werratal-Radweg und 
erlebe unvergessliche Augenblicke!

Werratal Radweg

Der BahnRadweg Hessen verbindet verschiedene Radwege, 
die über ehemalige Bahntrassen führen. In mehreren Tages-
etappen durchquerst du Rhön, Vogelsberg und Spessart bis 
zum Main. Trotz vieler Strecken auf Bahntrassen sind einige 
Anstiege zu bewältigen. Der Fernradweg führt durch die 
Mittelgebirge Spessart, Vogelsberg und Rhön. Städte wie 
Bad Hersfeld, Fulda, Gedern und Hanau bieten kulturelle 
und kulinarische Highlights. Besonders sehenswert sind die 
Stiftsruine in Bad Hersfeld, der Milseburgtunnel und die 
Barockstadt Fulda. Der Weg endet in Hanau am Main.

BahnRadweg Hessen

Servicepunkte am Radweg

Planst du eine Radtour durch die Rhön? Mit Bett&Bike fin-
dest du fahrradfreundliche Unterkünfte, die auf die Bedürf-
nisse von Radfahrern zugeschnitten sind. Sichere Abstell-
möglichkeiten, Werkzeug für Reparaturen und kräftigende 
Frühstücke sorgen dafür, dass du bestens versorgt bist. 
Ob für eine kurze Pause oder einen längeren Aufenthalt – 
Bett&Bike bietet dir die ideale Unterkunft für deine Radreise 
durch die Rhön.

Fahrradfreundliche Unterkünfte

Entlang der Radwege findest du zahlreiche Servicepunkte, 
die deine Tour angenehm und sorgenfrei gestalten. Ob 
Werkstätten, Fahrradläden oder Ladesäulen – in der Rhön 
wird dir Unterstützung geboten, wann immer du sie benö-
tigst. Frag einfach deine Gastgeber oder die örtliche Tourist 
Information. Zahlreiche Lademöglichkeiten für E-Bikes 
sowie Fahrradwerkstätten und Schlauchautomaten gewähr-
leisten, dass du stets gut versorgt bist. Genieße die Sicher-
heit und den Komfort der Servicepunkte.

Erfahr‘ die Rhön umweltfreundlich mit Bus und Bahn. Ge-
nieße wertvolle Zeit mit deiner Familie, bestaune entspannt 
die schöne Landschaft und erspare dir die Parkplatzsuche. 
Viele beliebte Ausflugsziele wie die Wasserkuppe, der Kreuz-
berg, das Schwarze Moor und die Gedenkstätte Point Alpha 
sind gut mit dem Bus erreichbar. Auf den Internetseiten der 
Rhön erhältst du Informationen zur An- und Abreise mit 
dem ÖPNV.

Mit Bus und Bahn durch die Rhön

Das UNESCO-Biosphärenreservat Rhön ist eine Natio nale 
Naturlandschaft, welche sich durch ihre einzigartige Kultur-
landaschaft und hohe Biodiversität auszeichnet. Es dient als 
Modellregion für nachhaltige Entwicklung, in der Mensch 
und Natur in Einklang leben. Entdecke vielfältige Lebens-
räume für seltene Tier- und Pflanzenarten auch über folgen-
de Internetseiten:  www.biosphaerenreservat-rhoen.de, 
www.rhoen.info und www.touren-rhoen.de
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Mittel

245 km

17:00 h

↑284 hm

Mittel

400 km

28:30 h

↑1.887 hm

Schwer

652 km

48:30 h

↑5.923 hm

Foto: A. M
artin 

Foto: F. Trykow
ski 

Foto: F. Trykow
ski 

Foto: F. Trykow
ski M

ilseburgtunnel | Foto: A. M
üller

Fulda | Foto: M
. M

orgenw
eck

Grabenberg | Foto: W
. Fallier

Gefördert durch das 
Hessische Ministerium für 
Wirtschaft, Energie, Verkehr und 
Wohnen 

Gedruckt auf Recyclingpapier

Stand: 10/2024


